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Z Roncem miesigca, do zycia budzi¢ sie bedzie
wiosna, a coraz cleplejsze dni zachecajq

do aktywnosci na zewnatrz.

Postaw na spacery w parku, nordic walking
lub bieganie. Maksymalnie wykorzystaj
rozpoczynajacg, sie wiosne, by zadbac

0 swoj organizm i Rondycje.

Wez gteboki oddech, zatrzymaj sie na chwile
L uporzgdkuj swoje sprawy. Wiosna, to dla wielu

0sOb rozpoczecie nowego rozdziatu zycia.
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